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Historie domova

Domov pro seniory se nachazi v objektu zdmku. Po druhé svétové valce byl zdmek
zestatnén a adaptovan na socialni tcely, jimz slouzi dodnes. Obec Hostim lezi 9 km
vychodné€ od Moravskych Bud¢jovic v mirné€ zvinéné krajiné€ JeviSovické pahorkatiny.
V minulosti mélo vyznamné postaveni diky tomu, Ze bylo sidlem majitelti hostimského
panstvi. Od toho se odvijel jak hospodarsky, tak 1 spolecensky Zivot. Zamek byl
vyuzivan jen pro potieby obce. Od roku 1947 zde travily prazdniny déti z Brna. V roce
1951 byla misto rekreace déti v zamku ztizena Skola pro lidovou spravu, ve které se
vzdelavali nové zvoleni zastupci mistni samospravy. Pro nynéjsi vyuziti zdmku jako
domova pro seniory byl objekt upraven v roce 1956 a prvni duchodci se ptistéhovali v
dubnu 1957.

Poslani poskytované socialni sluZby domova se zvlaStnim rezimem

Poslanim sluzby Domova se zvlastnim rezimem v Hostimi je poskytnout osobam,
které maji sniZzenou sobéstacnost z diivodu chronického dusevniho onemocnéni,
onemocnéni Alzheimerovou chorobou a ostatnimi typy demenci, pravidelnou péci a
pomoc dle jejich individudlnich potieb. Usilujeme o aktivni podporu jejich
samostatnosti, motivujeme je k ¢innostem, které vedou k jejich socialnimu
zacletiovani. Nasi snahou je poskytovat socialni sluzbu kvalitng, aby byla v zajmu
uzivateli, aby zajist'ovala jejich lidska prava a zakladni svobody. Chceme umoznit
uzivateliim Zit s divérou v diistojném a bezpecném prostiedi, které jiz nemiize byt
zajisténo v jejich prirozeném socialnim prostiedi.

Cile poskytované socialni sluzby domova se zvla§tnim reZimem

S podporou ptirozenych aktivit a pomoci personalu individudlné zajistit uzivatelim
udrzeni sobéstacnosti v oblasti stravovani, hygieny, osobni péce, orientace v
prostfedi pobytové sluzby a v oblasti kontaktu se spolecenskym prostfedim a
rodinou. Déle v souvislosti se sobésta¢nosti uzivatelll zajistit pomoc v oblasti
osobnich prav, svobod a uplatiiovani vlastni viile to s podporou a pomoci odborné



vzdélaného persondlu. Zajistit uzivatelim sluzby na zéklad¢ jejich individualné
zjisténych potieb dlstojné a bezpecné proziti seniorského obdobi Zivota, pii
zachovanti jejich zvyklosti. Poskytnout rychlou dostupnost u volné kapacity pobytové
sluzby domova se zvlastnim rezimem zadateli, ktery se nachazi v neptiznivé socialni
situaci.

Zasady poskytované socialni sluzby domova se zvla§tnim reZimem

Individuélni ptistup: Usilujeme o respektovani individualnich piani, potieb a cilt
uzivateld.

Dodrzovani lidskych prav a svobod uzivateli: Respektujeme jedine¢nost kazdého
uzivatele a sluzbu poskytujeme tak, aby byla jeho prava a svobody dodrzovany.
Podpora samostatnosti: Individualnim planovanim usilujeme o samostatnost
uzivateli dle jejich potfeb a moznosti.

Odbornost a tymova spoluprace: Uéelem zkvalitiiovani poskytovanych socialnich
sluzeb je tymova spoluprace, kvalitni a odborné vzdélany personal.

Otevienost socialni sluzby: zaméfujeme se na spolupraci s rodinou, prateli, obyvateli
obce a podporujeme uzivatele v kontaktech se socidlnim prostredim.

Dustojnost a tcta: Respektovanim jedine¢nosti kazdého uZivatele, dodrzovanim
jejich prav a svobod vytvatfime podminky pro dustojné proziti Zivota.
Respektovani soukromi dodrzujeme soukromi uzivateli vzhledem k provoznim a
stavebnim podminkdm. Dbame na zachovani ml¢enlivosti o vSech citlivych a
osobnich informacich.

Zakladni informace o poskytované socialni sluzbé domova se zvlaStnim rezimem

Cilova skupina (okruh osob, kterym je sluZzba urcena)

Osoby starsi 55 let s chronickym duSevnim onemocnénim, nebo osoby se syndromy
demence, osoby trpici Alzheimerovou chorobou, které maji z divodu téchto
onemocnéni snizenou sobéstacnost a jejich zivotni situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby, a tato pomoc nemuze byt zajisténa v jejich pfirozeném
socialnim prostiedi.

Vékova struktura cilové skupiny
Dospéli od 55 let

Mladsi seniofi (65 - 80 let)

Starsi seniofi (nad 80 let)

Sluzba domov se zvlastnim reZimem neni uréena

e osobam pozadujicim jiny druh socidlni sluzby
e poskytnuti pobytové socialni sluzby se vylucuje, jestlize:

a) zdravotni stav osoby vyZaduje poskytnuti Gistavni péce ve zdravotnickém zatizeni
b) osoba neni schopna pobytu v zafizeni socialnich sluzeb z diivodu akutni infekcni
nemoci



Poskytované sluzby v domové

poskytovani celoro¢niho ubytovani

poskytovani stravovani

pomoc pii zvladani béznych tikonti péce o vlastni osobu
pomoc pii osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu

zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim
socialné terapeutické ¢innosti

aktivizaéni ¢innosti

pomoc pii uplatilovani prav, opravnénych zajmu a pii
obstaravani nutnych osobnich zalezitosti
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Zakladni informace o domové

ziizovatel: Jihomoravsky kraj

adresa: 671 54 Hostim 1

IC 45671761

Telefon: 515258229 — kancelaf,
515258000 — socialni pracovnice,
515258113 — stala linka (zdravotni sestra, pracovnik v socialnich sluzbach),
515258057 — reditel

Web - www.domovhostim.cz

Zakladni kontakt mailem — ucetni@domovhostim.cz
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Vedouci zaméstnanci, socialni pracovnice, organizaéni schéma:

> Reditel: Mgr. et Mgr. Jindfich Formanek,
515258057, reditel @domovhostim.cz

»  Zastupce feditele, vedouci ekonomicko provozniho useku: Jana Souckova,
515258229, ucetni@domovhostim.cz

»  Socialni pracovnice: od 1.9.2018 navrat pani Bc. Palatové Michaely na pozici
vedouci socialniho Gseku, 515258000, socialni@domovhostim.cz

Sociélni pracovnice: od 1.9.20180Iga Huckova, DiS, 515258000,
huckova@domovhostim.cz
Socialni pracovnice: 0d1.3.2017do 31.8.2018 Katetina Svobodova, DiS.

»  Vrchni sestra, vedouci zdravotniho useku: Jaroslava Stanislavova Svackova,
515258113,stanislavova@domovhostim.cz

»  Vedouci provozniho tiseku: Monika Mayerova, 515258194,
mayerova@domovhostim.cz

»  Vedouci stravovaciho tseku: Yvona Formanova,
515258229,zasobovani@domovhostim.cz
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k 31.12.2018

Konkrétni realizované kroky Kk optimalizaci socialnich sluzeb po strance
ekonomické, kvality a rozsahu poskytované péce

V roce 2018 bylo poskytovani socialnich sluzeb po strance ekonomické stabilni - byly
napliovany piijmy od uZivatell (pfispévek na péci, uhrady za pobyt a stravu,
zdravotnich pojiStoven). Ne zcela se dafilo napliovat pifijmy od rodin na pokryti
snizené Uhrady. Organizace obdrZela dota¢ni tituly v poZzadované vysi. Efektivni
pristup, hospodarnost a ucelnost byl uplathovan pii vydeji finan¢nich prostredkii
organizace, byl provadén prubézny prizkum trhu. Pfi nakupu (vydeji vefejnych
prostiedkll) jsme spolupracovali s Cejizou (ndkup evakuacnich podlozek, IT
techniky), s DNS (nakup posteli, matraci, zvedaku pro imobilni uZzivatele, potizeni
smazici panve a dvou varnych kotli do kuchyn¢), provadély se nékteré opravy svym
zaméstnancem, ¢imz jsme se snazili 0 optimalizaci nakladd. Dopliikova ¢innost
skoncila kladnym vysledkem.

Kvalitu a rozsah socidlnich sluZzeb jsme se snazili napliiovat v kazdodenni praci,
vzdeélavanim zaméstnanct, Gcasti uzivatelll na aktivizacnich akcich (oslavy narozenin,
zapojeni mladé generace — vystoupeni zakdt MS a ZS, potadanim Mezigeneraéniho
dne, ptfipravou na ziskdni certifikdtu Vazka, zapojenim do Univerzity 3. véku,
setkdnim rodin s uZivatelipfed Véanocemi, pofadanim kulturnich akci, zapojenim
psychologa pii adjustaci uzivateld, apod.). Prostfedi domova jsme se snazili zkvalitnit
obnovovdnim vybaveni (postele, matrace, evakuacéni podlozky), =zfizenim
reminiscencniho koutku, vyzdobou vnitfnich prostor, novym orienta¢nim znacenim,
apod.

Nase organizace se pravidelné zapojovala do Komunitniho planovani v ramci ORP
Znojmo. Probihalo zakonné vzdélavani pracovnikd formou akreditovanych kurzt
ptimo v zaiizeni (pt. Skola zad pro pracovniky v socidlnich sluzbach, (Uvod do péce




a komunikace s uzivateli se syndromem demence) Obsah: Obecny Givod syndrom
demence, péce o osoby se syndromem demence, zéklady komunikace s uzivateli se
syndromem demence,

(Specifikace komunikace s klienty s Alzheimerovou chorobou) Obsah: postupny
rozvoj Alzheimerovy choroby, zmény paméti, mysleni, komunikace a intelektu,
dezorientace, ztrata spoleCenského chovani, komunikace v prvni fazi nemoci, navraty
do reality, rehabilitace paméti, komunikace ve druhé fazi nemoci, vedeni rozhovort s
nesmyslnymi tématy, komunikace ve tfeti fazi nemoci, smyslova stimulace, emo¢ni
komunikace, neverbalni techniky, simulace blizké osoby, internich skolicich akci (pf.
Bolest u nemocnych s pokrocilou demenci, Smyslové zahrady) i externich skolicich
akci (pf. Konference - Paliativni péce ve zdravotnictvi a socialnich sluzbach).
Vyuzivali jsme také sluzeb supervizora pro zaméstnance. Dale jsme vyuzivali
nabidek zfizovatele - Skolici akce, metodicka pomoc.

V tijnu 2018 zacdala dlouho o¢ekavana investi¢ni akce, ktera povede k humanizaci
bydleni uzivatelii — bude vytvoreno 9 dvoultizkovych pokoji. Tim dojde ke snizeni
poctu lizek v hlavni budové, kde budou trojliizkové pokoje (nyni poskytuje
ubytovani i v pétilizkovych pokojich). Zaroven dojde i k upravé venkovnich ploch —
okolo objektli bude zpevnéna plocha se zamkovou dlazbou, coz umozni vyssi kvalitu
pohybu uZivatelil ve venkovnich prostorach. Novy objekt a venkovni plochy maji byt
dokonceny k 30.11.2019.

Zavérem bych chtél podékovat zaméstnancim domova za jejich vykonanou praci
v roce 2018, poprat jim pevné zdravi pii vykonu této fyzicky i psychicky naro¢né praci
ve prospech uzivatelti i domova.

Vyznamna pozitivni reprezentace prispévkové organizace

pravidelné Dny otevienych dveii — Mezigenera¢ni den

zapojeni se do Dne socialnich sluzeb v rdmci komunitniho planovéni ve
Znojme

zapojeni se do projektu ,,JeziSkova vnoucata*

zapojeni do projektu Univerzita tfetiho véku

pravidelnd ti¢ast komunitniho planovani ORP Znojmo

ucast na hrach v DpS Skalice — Den plny pohybu, Svatoanezské hry

v DpS Velky Ujezd

izka spoluprace s MS a ZS Hostim

Wwww stranky, informacni letdk domova, Hostimsky zpravodaj

Zajisténi prijmi z mimorozpoctovych zdroju (sponzorské dary, apod.)
V roce 2018 obdrzela nase organizace dary v celkové hodnoté 83.735,- K¢

Pobytova socialni sluzba Domov se zvldstnim refimem — \idaje za rok 2018

Kapacita 67

Pocet uzivatelti k 31. 12.2018 67

Obloznost 98,49%

Eviden¢ni pocet odmitnutych zadateld 20

Pocet prijatych uzivatelt 21

Pocet ukoncenych pobyti 20

Duivod ukonceni 18 amrti
2 odchod

Primérny vék uzivateli 76,6

Aktualni stav zadosti k 31. 12. 2018 9




Komentar: Zadatelé byli odmitnuti z divodi (nespliovali cilovou skupinu, nenaplnili
podminku, Ze se nachéazeji v neptiznivé socialni situact).

Pocet uzivateli dle stupné prispévku na pécéi k 31.12.2018

Prispévek na péci Pocet uzivatelt
Nema 2
L. stupent 3
IL. stupen 12
III. stupen 20
IV. stupeni 30

Vékové skupiny uzivatelu k 31.12.2018

Clenéni dle véku Pocet uzivateld
27-65 let 9
66-75 let 22
76-85 let 24
86-95 let 12

Ubytovani

Domov pro seniory Hostim, p.o. poskytuje celorocni pobytovou socialni sluzbu Domov
se zvlastnim rezimem.

Nasim uzivatelim k ubytovani nabizime ubytovani ve dvou budovach.

Budova I. — V ni poskytujeme sluzbu pro 43 uzivateld. V prvnim patfe se nachazi
dvouliizkové az pétilizkové pokoje. V prvnim patie se nachazi pokoje uzivatelu,
mistnost pracovnikll v pfimé péci, socidlni zatizeni, spole¢né koupelna, pracovna vrchni
sestry a lékate. Pokoje jsou vybaveny modernim nabytkem, televizi a elektrickymi
polohovacimi lazky. Dale se zde nachézi jidelna, ktera zaroven slouZi jako spolecenska
mistnost. K pfesunu do pfizemi a zpét slouzi prostorny vytah a schodisté. Tato budova
je zatizena jak pro mobilni, tak zcela nebo pfevazné imobilni uzivatele.

Budova Il. — Zde poskytujeme sluzbu pro 24 uzivateli ve dvoultiZzkovych a
ttilizkovych pokojich:

V prizemi se nachazi pokoje uzivatell, mistnost pracovniki v pfimé péci, socialni
zafizeni a spolecnd koupelna. Pokoje jsou moderné zafizené, vybavené jsou
elektrickymi polohovacimi ltizky, no¢nimi stolky, zidlemi, stoly, umyvadlem, televizi,
skiinémi, pfipadné dal§im nabytkem.

V prvnim patre se nachdzi pokoje uzZivatell a jidelna, ktera slouZi 1 jako spoleenska
mistnost.  Dvoultizkové pokoje jsou moderné zafizené, vybavené elektrickymi



polohovacimi lizky, no¢nimi stolky, zidlemi, stoly, televizi, skiinémi, socidlnim
zafizenim a koupelnou.

K pfesunu z ptizemi do prvniho patra a zpét slouzi vytah nebo schodisté. Do budovy je
bezbariérovy ptistup.

V obou budovach je zabezpecena nepietrzitd socidlni sluzba. V hlavni budové je stale
pfitomna zdravotni sestra.

Kapacita pokoji od 1.1.2018 do 31.12.2018
BUDOVA ¢. 1

V této budové jsou k dispozici tfi a viceliizkoveé pokoje bez socidlniho zafizeni a jeden
dvoultizkovy poko;j.

Pocet luZek na pokoji Pocet pokoji
2 1

Pocet liZek na pokoji | Pocet pokoju

3 1
4 2
5 6

Vybaveni pokoje Budova 1:

drevéna elektricky polohovaci lizka

devéné nocni stolky, komody, poli¢ky

zidle a stil, nékde kiesla, /dle potieby toaletni kiesla /

skiiné pro uZivatele

pojizdny stolecek na jidlo /imobilni klient/

pojizdné zéstény, zastény pevné

umyvadlo se studenou a teplou vodou + zrcadlo

televize

dekorace /obrazky, kvétiny, nésténky, drobné vlastni predméty/
tlacitko signalizace pro pfivolani personalu



BUDOVA & 11 - PRIZEMI

Pocet liizek na pokoji | Pocet pokoji

2 3

Pocet liZek na pokoji | Pocet pokoju

3 2

BUDOVA ¢. 11 - 1. PATRO (se socialnim zarizenim)

Pocet luzek | Pocet pokoji

na pokoji

2

Vybaveni pokoje Budova II:

dievéna elektricky polohovaci lizka

dfevéné nocni stolky, komody, policky

sttl a kiesla na kazdém pokoji

Satni skiii

pojizdna polohovaci kiesla na nékterych pokojich
lampicka

zatahovaci zastény

umyvadlo se studenou a teplou vodou + zrcadlo
televize

dekorace /obrazky, kvétiny, nasténky, drobné vlastni predméty/
tlacitko signalizace pro pfivolani personalu

Uhrada za ubytovani od 1.1.2018 do 31.12.2018:

Budova I.
Pokoje Ubytovani za den Ubytovani za mésic
2 lazkovy 150,- K¢ 4.563,- K¢

3 a vice luzkovy 149,- K¢ 4533,- K¢




Budova Il.

Prizemi Ubytovani za den Ubytovani za mésic

2 lazkovy 165,- K¢ 5.019,- K¢

3 lazkovy 164,- K¢ 4.989,- K¢

1 patro

2 lazkovy 171,- K¢ 5.202,- K¢
Stravovani

Domov pro seniory Hostim, p.o. poskytuje uzivatelim celodenni stravu racionalni,
Setfici a diabetickou dle druhu diety zapsané v Iékatské zpravé. Uzivatelé si mohou
vybirat ze dvou druht snidani 3 dny v tydnu a ze dvou obédu 1x tydné. Stravovani
probiha v jideln¢. Uzivatelé, kteti nechtéji, nebo ti, ktefi se ze zdravotnich divodl
nemohou stravovat Vv jidelng, se stravuji na pokojich u stold nebo na ltizku u pojizdnych
stoleckli. Snazime se pfipravovat stravu rozmanitou a podobnou té, na kterou byli
uzivatelé z domova zvykli. Jednou za 3 tydny se schézi stravovaci komise, kterd fesi
problematiku stravovani a ptihlizi se k pfanim a pozadavkim uzivatel. 1x mési¢né jsou
vytvafeny jidelnicky domova za pfitomnosti uzivatelii. Poskytujeme dv¢ stravovaci
jednotky. Jedna stravovaci jednotka je sjednocend — strava raciondlni a strava Setfici,
druhé stravovaci jednotka je strava diabeticka.

Mésiéni ithrada za stravu k 31. 12.
Druh stravy V roce
2016 2017 2018
Racionalni, Setfici 88 1}1 88 giiz_s_’fig’%l_(éé OD 1.1. DO 1.8. -4.107,-K¢& 4.441,- K¢
o ey 0D 1.9. DO 31.12.- 4.197,-K¢
. o 0D 1.1.D0 31.3. — 4.502,-K¢& . .
Diabeticka OD 1.4.D0 31.12. -4.776.-K& 4.776,-K¢ 4.776,- K¢

Aktivizac¢ni, kulturni ¢innosti a socialné terapeutické ¢innosti

Volnocasové aktivity organizuji tfi pracovnice v socidlnich sluzbach zékladni vychovna
nepedagogicka cinnost - aktivizacni pracovnice. Aktivizacni a zajmova Cinnost je
nabizena uzivatelim podle jejich potieb, prani, schopnosti a dovednosti. Aktivizacni
pracovnice pfipravuji individualni a skupinové programy. Napln jednotlivych ¢innosti
vychazi z individualniho planovani sluzby suzivateli a odviji se od schopnosti,
dovednosti a z4jmu jednotlivych uzivateli. Kulturni a spolecenské ¢innosti uzivatelii
jsou zajistovany v souladu s celoroénim planem, ze kterého je sestavovan a upravovan
plan mé&sicnich aktivit a akci.

Pravidelné aktivity
o trénovani paméti
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nacvik jemné motoriky
oslava narozenin
muzikoterapie
reminiscence
canisterapie

skupinové cviceni
individualni cviéeni
mse svata

spolec¢enské hry

Kulturni akce

sportovni dny

vylety do okoli
masopustni rej

paleni Carod¢€jnic

Den otevienych dveii
opékani spekackn

Dny socialnich sluzeb
koncerty

vystoupeni déti z MS a ZS
vanoc¢ni koncert

O volnocasovych aktivitdch jsou uzivatelé informovani aktivizacnimi pracovnicemi
nebo pracovnicemi v pfimé péci, dale se také mohou informovat na nasténkach, které
jsou umisténé na kazdé budovée. Uzivatelé si také mohou pujcit knihy v knihovné v
Budové I, Budové II a také v mistni lidovéknihovné v Hostimi. Pro imobilni uzivatele
jsou sluzby zprostiedkovany na pokojich. K vychazkam a posezeni je vyuzivan zahradni
altan a pfilehly aredl domova s venkovnim nabytkem.

Dale se nasi uzivatelé staraji o mobilni zahradky. V téchto mobilnich zahradkach se
péstuji rtizné bylinky a kvétiny. Tyto zahradky umoziuji i ¢astecné imobilnim
uzivatelim napf. na invalidnim voziku zapojit se do této aktivity a procvicit si jemnou
motoriku.

Domov pro seniory Hostim je otevien vetejnosti. Pravidelné pofddame Dny otevienych
dvefi, kterého se ucastni jak uZivatelé naSeho zatizeni, tak i rodinni pfislusnici a Siroka
vefejnost. Déale se nasSe zafizeni aktivné zapojuje do Dne socidlnich sluzeb v ramci
komunitniho pldnovani ve Znojmeé.

V roce 2018 se nasi uzivatelé zapojili do projektu ,,Univerzita tfetiho véku*“ a do
projektu ,,JeziSkova vnoucata®.

Vice o aktivitach a akcich také v planu spolecenskych aktivit — viz. nize.

Dalsi pravidelné aktivity v roce 2018

Kazdy mésic k nam dochazela pani s pejskem na canisterapii. Canisterapie probihala
pfevazné individudlné na pokojich uzivatell a je u uZivateli velmi oblibena.
Univerzita 3. véku

V ramci kurzu Univerzity 3. véku nasi uzivatelé absolvovali 6 teoretickych prednasek
zamétenych na trénovani paméti a na dalsi kognitivni funkce. Soucasti teoretickych
pfednasek byla také prakticka cviceni.

Mezigeneraéni setkavani s détmi z MS a ZS Hostim

Mezigeneracni setkavani probihd v Domové pro seniory Hostim v ramci vystoupeni déti
zMS a ZS k MDZ, ke Dni matek, spole¢né opékaji $pekacky, poradaji pro uzivatele
vano¢ni vystoupeni, vytvaii s nasimi uzivateli spoleCnou velikono¢ni a vanocni
vyzdobu a vzdy na konci roku nasi uzivatelé pfipravi s aktivizaénimi pracovnicemi pro
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déti z MS a ZS malé darky jako podékovani, Ze si na né vzpomenou a béhem roku je
navstivi, aby je potéSily péknym vystoupenim. Na ,,oplatku* nasi zaméstnanci ,,navstivi
déti ze Skoly a mateiské Skoly jako Mikulés, andélé a Certi.

MEZIGENERACNI DEN

Plan spolec¢enskvch aktivit v roce 2018

Leden
o Mse
. Tti kralové
. Muzikoterapie
. Oslava jubilant
Unor
. Masopustni rej
o Mse
. Masopust — s hudebnim doprovodem
. Valentyn (kavarna)
. Canisterapie
. Muzikoterapie
. Oslava jubilant
Bi‘ezen
. Vystoupeni déti z MS Hostim k MDZ
. Canisterapie
. Muzikoterapie
. MsSe
. Velikonoéni dilni¢ky spoleéné s MS Hostim
. Peceni beranka/mazance
. Oslava jubilantii
Duben
. Ptiprava mobilnich zahradek
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. MSE

. Canisterapie
. Muzikoterapie
. Carodgjnické rejdéni s opékanim $pekacki
. Oslava jubilantii

Kvéten
. Vyrabéni ke Dni matek spole¢né s MS Hostim
. Oslava Dne matek s vystoupenim déti z MS a ZS Hostim
. Muzikoterapie
. Mse
. Canisterapie
. Oslava jubilant

Cerven
. Vylet
. Vyroba domacich limonad, Budova II
. Den otevienych dvefi s kulturnimi vystoupenimi, doprovodnymi akcemi a
prohlidkou

Domova pro seniory Hostim

. Vitani 1éta - grilovani
. Muzikoterapie
. Mse
. Canisterapie
. Rozlucka s MS a ZS Hostim
. Oslava jubilantii
Cervenec

Fajtl koncert

Soutéze uzivatell — smyslova (sezonni ovoce), Budova II
Muzikoterapie

Canisterapie

Mse

Oslava jubilantii

Turnaj ,,Clovéée nezlob se*, Budova II
Muzikoterapie

Canisterapie

Mse

Sportovni den

Louceni s létem — grilovani

Oslava jubilant

Striidlovani (peéeni riznych druhti $tridl), Budova II.

Den sociélni sluzeb ve Znojmé

SVATOANEZSKE HRY — Domov sv. Anezky Velky Ujezd
Muzikoterapie

Canisterapie

Mse

Oslava jubilant

Den seniorti

Dyné v kuchyni — Budova II.

Vyroba dyni spoleéné s détmi z MS a ZS Hostim
Muzikoterapie

Canisterapie

[ ] [ ) [ ] [ ) [ ] < [ ] [ ) [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] N [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] (f) [ ] [ [ ] [ [ ] [
I_: 28 2
o <
= = T
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. Mse

Listopad

. Vychazka na hibitov pifi pamatce zesnulych
. Canisterapie

. Muzikoterapie

. Mse

. Oslava jubilantii

Prosinec

. Mikulésska nadilka

. Véanoc¢ni peceni

. Piedvanoéni vystoupeni déti z MS Hostim a ZS Hostim
. Vanoc¢ni mSe

. Vano¢ni kavarna

. Vitani STEDREHO DNE - s hudbou

. Muzikoterapie

. Canisterapie

. Vanocni koncert v kostele

. Silvestr — kavarna

. Oslava jubilantii

Dobrovolnici v DpS Hostim

Dobrovolnik svobodné dava ¢ast svého Casu, energie a schopnosti k vykonavani urcité
¢innosti ve prospéch druhych. Za tuto ¢innost nedostava financni odmeénu, ale ziskava
dobry pocit z pomoci ostatnim. Domov pro seniory Hostim, p.o. spolupracuje
s dobrovolnickym centrem STRED z. . Moravské Bud&jovice.

Dobrovolnici se mohou angazovat napt. v téchto ¢innostech:

. pomoc pii pravidelnych volnocasovych aktivitich
. prochéazky s uZzivateli

. ptredcitani knih, denniho tisku

. povidani s uzivateli

. hrani spolecenskych her

. pomoc na kulturnich akcich zatizeni

Zdravotni péce

Lékatskou péci nasim uZivatelim zajist'uje prakticky lékat MUDr. Alois Dité. Provadi
klinicka vySetieni, predpis medikace a pomiicek pro inkontinenci. Odesila uzivatele na
odborna vysetieni podle potfeby. Ma smluvni vztah s pojiStovnami, u kterych jsou
registrovani nasi uzivatelé. MUDr. Alois Dité zajist'uje i odbornou psychiatrickou péci.
Lékat ma u nas poskytuje 1ékatskou péci formou navstév 2x tydné, ve stfedu odpoledne
a v patek dopoledne. Mimo Iékaiskych navstév zajistuje neodkladnou lékaiskou péci
Rychla zdravotnicka pomoc.

K odbornym vysetfeni jsou uzivatelé odesilani do Znojma, Moravskych Budégjovic,
Ttebice, Jihlavy, Brna, Blizkovic (ambulance chirurgické, ambulance chronickych ran,
ocni, diabetologie, interni, nefrologie, urologie, neurologie, zubni, foniatrie, plicni,
kozni, kardiologie, ortopedie, onkologie).

Uzivatelé jezdi na vySetfeni v doprovodu pracovnic v piimé péci, nékdy toto po
domluvé zajist'uje rodina.

V naSem zafizeni zajist'uje zdravotni péci 5 vSeobecnych sester v nepietrzitém provozu
a vedouci zdravotniho useku -vrchni sestra v ranni smén¢.

Vseobecné sestry provadeji dle ordinace lékafe potiebnou zakladni, odbornou a
specializovanou oSetfovatelskou péci.
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Rehabilitacniho pracovnika v zafizeni nemame, pro intenzivni rehabilitaci jsou
uZzivatelé odesilani do nemocnice na rehabilitacni oddéleni. OSetfovatelskou rehabilitaci
u nas v zafizeni provadi proskolené vSeobecné sestry po indikaci lékafem. Je to na
zéklad¢ doporuceni odbornych Iékait po CMP, zlomenindch, RS, pfi imobilité, jako
prevence kontraktur. Tuto péci dopliuji pracovnice v ptimé péc¢i a hlavné aktivizacni
pracovnice (také proSkolen¢), které provadéji nacvik sebeobsluhy, individualni i
skupinové cviceni, dechova cviceni. S uzivateli nacvicuji chlizi ve vysokém choditku,
aktivizuji je pfi oblékani, ranni hygien¢, béhem dalich dennich ¢innosti. Vyuzivame
principy bazélni stimulace.

Nutri¢niho terapeuta v zafizeni nemame, ale zapojili jsme se do projektu NutriAction,
kdy jsme na zaklad¢ provedeného screeningu zavedli cileny sipping.Mamek dispozici
pripravek Nutricomp, ktery podavame uzivatelim podle potieby. Dale pouzivame
vysokobilkovinny prasek Protifar, ktery pfidavame rizikovym uzivatelim do pokrmd.
Toto konzultujeme slékafem. ZvySenou nutricni pé¢i vénujeme uzivatelim
onkologicky nemocnym a uzivateliim se snizenym piijmem potravy.

V nasi pééi vyuzivame elektricka polohovaci lizka vybavena pasivnimi
antidekubitnimi matracemi. U rizikovych uZzivateli pouzivame aktivni antidekubitni
matrace. Vyuzivame pomiicky k polohovani (aktivné polohujeme rizikové uzivatele),
vysazujeme uzivatele v 1izku (elektrické polohovaci postele) nebo je vysazujeme do
polohovacich kiesel, kterd jsou vhodna i na venkovni prochazky.

Hospitalizovanych uzivatelt v roce 2018 bylo 45. Byly to hospitalizace kratkodobé i
dlouhodobé. Na odborna vysetieni byli uzivatelé odeslani celkem 506x.

Restriktivni opatfeni nebylo pouzito.

Nase zatizeni ma smlouvu se VSeobecnou zdravotni pojistovnou, Zdravotni
pojistovnou ministerstva vnitra, Vojenskou zdravotni pojistovnou, Zaméstnaneckou
zdravotni pojistovnou Skoda, Ceskou primyslovou zdravotni pojistovnou, Revirni
zdravotni pojistovnou, Oborovou zdravotni pojistovnou. Jednotlivé vykony, které
jsme na pojistovny vykazovaly:

06611 zavedeni nebo ukonceni odborné zdravotni péce

06613 osetfovatelska intervence

06623 aplikace 1écebné terapie (injekce, 1éky, masti)

06629 péce o ranu

06631 komplex — klysma, lavaze, oSetf. permanentnich katetrd

06639 oSetteni stomie

06645 bonifikaéni kdd za praci zdr. sestry od 22.00 do 6.00 hod.

06649 bonifikaéni kod za praci v sobotu, ned¢li a ve svatcich

Nédkladovost na liZzko (ro¢ni)

Domov pro seniory Hostim — typ sluzby domov se zvlastnim rezimem
Rok 2018 432.817 K¢

Rok 2017 375.117 K¢

Dotace a prispévky
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Poskytovatel Poskytnuta | Vycerpana
dotace/ptispév | Uéel dotace/ptispévku I/P Castka Castka Komentar
ku v K¢ v K¢
IMK Prispevelcnaprovozbez - Ip 14,018,000, 4,018,000, | VOSP4
IMK Ptispévek na provoz ucelovy P |8,584.800,— |8,584.800 Vycerpan
dle § 101a)
Rozdil
IMK Ptispévek na provoz ucelovy P |2356.200 |214.342,- 2'141'?58'“ J:e
dle § 105 nevycerpana
dotace, vratka
Stavebni upravy objektu a Investicni akce?
JMK oprava zpevnénych ploch | ]2,400.000,-- |2,392.991,-- | bude probihat i
v roce 2019
Investice v roce 2018
. Stavebni upravy objektu a zpevnénych ploch
o Zvedak pro imobilni uzivatele
. Pecici panev
o 2ks varnych kotli

Dopliikova ¢innost

Doplikova cinnost je provadéna v souladu se ziizovaci listinou. Je zaméfena na
hostinské sluzby. Uétovani je vedeno oddé&len&.Doplitkovou ¢&innosti naplitujeme
vyuziti volné kapacity kuchyné a jidlo odebiraji prevazné dichodci z obce, ale
poskytujeme stravu odbératellim, ktefi projevi zdjem.

Zakladni ekonomické udaje roku (v tis. K¢) 2018
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Hlavni ¢innost

Dopliitkova ¢innost

Vynosy

Vynosy z prodeje sluzeb 13957 313
Vynosy z pronajmu 1

Z0ctovani fondl 8

Ostatni vynosy z €innosti | 25

Dotace na provoz 10764

CELKEM 24755 313
Niaklady

Spotteba materialu 3099 181
Spotteba energie 817 18
Vodné 158 1
Opravy a udrZzovani 531 3
Cestovné 13

Naklady na reprezentaci 7

Ostatni sluzby 689 3
Mzdové naklady 13287 75
Zakonné socialni pojisténi | 4469 25
Jiné socidlni pojisténi 55 3
Zakonné socialni néklady | 532

Dan¢ a poplatky 7

Jiné dané a poplatky 28

Ostatni naklady 15

Odpisy 710

Naklady z vyft. pohledavek | 9

DDHM 329

CELKEM 24755 309
Vysledek hospodareni 0 4

Udaje z rozvahy k 31.12.2018 v tis. K&

Aktiva celkem 63276
Z toho: stala aktiva 56324
zasoby 388
pohledavky 174
finan¢ni majetek 6390
Pasiva celkem 44494
Z toho: vlastni kapital 37918

fondy ucetni jednotky 2956

vysledek hospodateni

4

kratkodobé zavazky 3616

Hostim: 16.4.2019

Mgr. et Mgr. Jindfich Formanek, teditel
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