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Zapojeni rodiny a pratel naSich uzivatelua sluzeb
do jejich zivota v Domové se zvlastnim rezimem

Vézeni rodinni ptislu$nici a pratelé nasich uzivatela,

do naseho zafizeni jsme piijali Vaseho blizkého a stdva se uzivatelem nasi
pobytové socidlni sluzby. Ziistavate 1 nadale velmi daleZitou soucasti jeho zivota
a VaSe psychicka a fyzickd podpora svému blizkému je velmi dilezita.

Rodina je pro uzivatele velmi dilezit4, a proto budeme velmi radi za Vas zajem
pii zapojeni se do péce o vaSeho blizkého. Je velmi diilezité podporovat svého
blizkého v sobéstacnosti (pokud nékteré ¢innosti zvladne sam, podporovat ho
V tom a at’ je déla sam). Rodinni pFislu$nici a blizké osoby naSich uzivatelii se
mohou spolupodilet na péci o svého blizkého, méli by ovSem zvazit své
moznosti, schopnosti a dohodnout se s pracovniky na moznostech a oblastech
péCe, na dob& provadeéni pece a upiesnit si, zda chtéji provadeét péci sami nebo
S pomoci pracovnika (koupani, provadéni hygieny, oblékani, pomoc pfi jidle,
provadéni pedikury, péce o vlasy).

Zapojeni rodiny a blizkych osob do péce o svého blizkého je dobrovolné.

Pro Vasi predstavu uvaddime konkrétni ptiklady Vaseho moZzného zapojeni do
zivota Vaseho blizkého v domove.

1. Zapojeni do péce o Vaseho blizkého

Porizeni drobnych i vétSich nakupt (hygienické potieby, véci osobni potieby,
pochutiny apod.) nebo dopomoc s jejich pofizovanim.

Doprovod Vaseho blizkého po venkovnim a vnitinim arealu domova

Pomoc pri cviceni - napt. nacvik chiize

Pomoc Vasemu blizkému pfi jidle, hygiené atd.

Podpora Vaseho blizkého pri sobésta¢nosti a pii sebeobsluze - pokud Vas
blizky nékteré ¢innosti sam zvladne, nechte ho, at’ si je udéla sam. Pokud si
nebudete védét rady, pozadejte pracovniky o radu nebo pomoc.

2. Doprovod Vaseho blizkého mimo zarizeni

Doprovod Vaseho blizkého k praktickému 1ékaii nebo odbornému 1ékaii
Doprovod na prochazky, na nakupy, do kostela, do cukrarny atd.
Doprovod VaSeho blizkého na navstévy dom, k ptibuznym a zndmym
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3. Volnocasové aktivity

Spolu s Vasim blizkym se mtizete vénovat jeho zajmim.

Muzete vyuzit nasi malou knihovnu v zafizeni, kde je mozné pujcit knihy,
muzete piinést vlastni literaturu, tiskoviny, objednat ptedplatné oblibenych
novin a ¢asopisu.

Ptedcitejte Vasemu blizkému z knih, ¢asopisti, novin.

Zahrajte si spoletenské hry napt. Clovége, nezlob se!, hry na cvideni paméti
atd., - vSe si muzete pujcit u pracovnikil, ptipadné prinést vlastni, které mel Vas
blizky rad.

Vzpominejte spolu s Vasim blizkym.

Privitame, kdyZ se zucastnite kulturnich akci poradanych domovem.

4. Spoluprace s pracovniky

> Budeme radi, kdyZ nam pomiiZete pfi zpracovani socidlni anamnézy
Vaseho blizkého, pomiiZete nam pri zjiStovani jeho potieb a zvyki - Vami
poskytnuté informace nam pomohou ve zlepSeni kvality Zivota VaSeho
blizkého.

> Vasim blizkym pomuze, kdyz jim piinesete fotografie z jejich Zivota od
détstvi az po pozdni vek.

> Miizete piinést drobné piedméty ze zivota VaSich blizkych, které je
obklopovaly, se kterymi pracovali, které pouzivali, které méli radi.

> Nebojte se pozadat pracovniky o pomoc pii komunikaci s VaSim blizkym,
radi Vam pomohou.

> PoZadejte pracovniky o pomoc pii presunu VaSeho blizkého na vozik, pii
vstavani ¢i sedani na lizku.

> Po dohodé€ s pracovniky miiZzete oslavit se svym blizkym jeho narozeniny

a pro tyto ucely miizete vyuzit spoleCenskou mistnost nebo pokoj uzivatele. Pro
tyto UCely muzete pouzivat nadobni i rychlovarnou konvici ve spolecenske
mistnosti. Dale zde miizete vyuzivat WIFI FREE ZDARMA

5. Zpétna vazba

> Pokud mate pocit, Ze se Vas blizky zménil, ¢i ma bolesti, predejte
informaci pracovnikim. Komunikujte s nimi o prib¢hu sluzby.
> Nebojte se Fict své pripominky pracovniklim, nebo vhodte své

ptipominky do schranky ktomu urcené, budeme za né radi, pomohou ke
zkvalitnéni sluzby.
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6. Navstévy

> Navstévy jsou umoznény neomezené¢ béhem celého dne, ve vSedni den 1 ve
svatek.

> Miuzete pobyvat s Vasim blizkym ve vSech spole¢nych prostorach nebo opustit
areal domova.

» Se souhlasem spolubydlicich miizete byt 1 na pokojich.

7. Doprovazeni pri odchodu Vaseho blizkého

> Jestlize chcete stravit posledni chvilky Zivota se svym blizkym, rddi Vam to
po domluvé umoznime.

> Pfipravime pokud mozno distojné prostiedi pro rozlouceni s VasSim blizkym.
» Pokud si budete prat, zajistime pro VaSeho blizkého navstévu knéze

Dékujeme Vam za spolupraci




